Le nombre de places étantlimité, les inscriptions sont prises par
ordre chronologique. Afin de garantir a chacun la possibilité
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ACTINs SEECTIVES

21 mai'au 14 segtembre 2026

de participer, nous vous remercions de ne pas vous inscrire a
I'ensemble des ateliers et de privilégier une sélection ciblée.

Le CCAS remercie ses partenaires :
Atouts Prévention Rhéne-Alpes
Alerte France

Brain Up

Carsat Rhone-Alpes

Crias Cicat Elsa

E-novateurs

llo

Kiné Prévention Aura

Les insatiables

Maison du Rhone

Musée Paul-Dini

Neosilver

Radiance mutuelle

Infos pratiques :
CCAS et Antenne Départementale : 160 rue Monplaisir
Musée Paul-Dini : Espace Cornil : 40 Boulevard Louis Blanc
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Centre Communal d’Action Sociale
Villefranche-sur-Saéne

ommunal d'Action Sociale
ranche-sur-Saéne

Inscriptions au 06 08 46 81 86 ou action-ccas@villefranche.net
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ATELIER NUMERIQUE ATELIER NUMERIQUE

Jeudi 21 mai de 14h a 15h30
Jeudi 18 juin de 14h & 15h30

« CA BOUGE DANS MA CUISINE »

CONFERENCE

E 1
Mardis 26 mai, 9 et 23 juin de 14h 3 16h « LES CLES POUR RESTER EN FORME ! »

ATELIER NUMERIQUE Mercredi 24 juin de 14h 4 16h

Jeudi 28 mai de 14h 3 15h30 « LALIMENTATION DANS TOUS SES ETATS »

o Lundi 29 juin de 14h & 16h30
« BIEN-ETRE AUDITIF ET VISUEL »

PARENTHESE LUDIQUE
Vendredis 29 mai, 5 juin, mercredi 10 juin, vendredis 19, 26 juin et 3 juillet de ) AL

10h 4 12h
Mardi 30 juin de 14h 3 16h30

FORUM SANTE BIEN-ETRE
ATELIERS « SOMMEIL »

Mercredi 3 juin de $h30 & 11h45 Mercredi 1+ et 8 juillet de 9h30 a 11h30

Jeudi 2 juillet de 14h 4 17h

Vendredi 12 juin de 10h a 12h30
THE OU CAFE

MEMOIRE ET ATTENTION : Jeudi 30 juillet de 10h30 a 11h30

LES CLES POUR NE RIEN OUBLIER !

CONFERENCE « LES RENDEZ-VOUS AGE’ILITE »

! Lo e T & Lundi 14 septembre de 14h30 a 16h30




